
CALENDARIO DELLE LEZIONI DEL PROGETTO “BIOLOGI NELLE SCUOLE” 

Referenti Biologhe Nutrizioniste: Dott.ssa Valentina Gentile e Dott.ssa Angela Cassese 

DATE ED ATTIVITA’ 

28 OTTOBRE 

Prima Unità didattica: Come mangi e quanto ti muovi 

11 NOVEMBRE 

Seconda Unità didattica: Cogli il cibo con premura secondo il tempo della natura 

18 NOVEMBRE 

Terza Unità didattica: Una famiglia al supermercato: la salute eco-bio 

16 DICEMBRE I LABORATORIO INTERATTIVO 

SPORTELLO NUTRIZIONALE PER GLI STUDENTI E LE FAMIGLIE 10 E 17 GENNAIO (VENERDI POMERIGGIO) 

27 GENNAIO 

Quarta Unità didattica: Rispetta l’ambiente e scegli con la mente 

10 FEBBRAIO 

Quinta Unità didattica: In cucina con sapienza conserva e cuoci secondo scienza 

17 FEBBRAIO 

Sesta Unità didattica: Fresco o trattato non va sprecato 

24 FEBBRAIO II LABORATORIO INTERATTIVO 

SPORTELLO NUTRIZIONALE STUDENTI E LE FAMIGLIE 28 FEBBRAIO E 13 MARZO (VENERDI POMERIGGIO) 

23 MARZO 

Settima Unità didattica: Il piatto 10 e lode 

6 APRILE 

Ottava Unità didattica: le tradizioni e la cucina nel mondo 

20 APRILE 

Nona Unità didattica: Cambiare? Si può! 

4 MAGGIO III LABORATORIO INTERATTIVO 

SPORTELLO NUTRIZIONALE PER GLI STUDENTI E LE FAMIGLIE  15 MAGGIO E 22 MAGGIO 
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