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ANNO SCOLASTICO 2020/2021
Premessa
La palestra della scuola & patrimonio comune dove si realizza il riequilibrio tra attivita motoria e attivita
cognitiva. E il luogo privilegiato di maturazione, dell’apprendimento e del rispetto delle regole che la
persona sara chiamata ad osservare nella societa. In palestra si alternano tutti gli alunni della scuola
primaria per le attivita curriculari di Educazione Fisica. Per tali motivazioni si conviene che il rispetto,
delle regole fondamentali di seguito citate e delle misure preventive anti-rischio COVID, & indispensabile
per un corretto e razionale uso della palestra.

Art. 1 Norme generali e compiti dell’insegnante Gli insegnanti di Educazione fisica, in servizio presso
I'Istituto, sono responsabili, nelle loro ore, del corretto uso degli ambienti e delle attrezzature.

Le chiavi della palestra e del locale attrezzi sono a disposizione degli insegnanti presso il collaboratore
scolastico che si trova all’ingresso dell’edificio scolastico.

Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante e responsabile del corretto uso della palestra. Sono da
prediligere solo attivita motorie ed esercizi individuali e sono vietate attivita di gruppo che prevedono la
riduzione della distanza obbligatoria di almeno due metri, cosi come previsto nel Verbale n°104 del CTS.

Durante I'attivita fisica non & previsto 'uso della mascherina, che dovra essere indossata per recarsiin
palestra o al rientro in aula.
Occorre lasciare la palestra 15 minuti prima del termine della lezione per consentire la sanificazione.

Art. 2 Norme generali per gli alunni Prima di uscire dalla propria aula, gli alunni dovranno
provvedere ad un’igiene accurata delle mani e indossare la mascherina.

Dovranno recarsi in palestra in fila indiana rispettando il distanziamento fisico di un metro. Durante
I'attivita fisica non & previsto 'uso della mascherina, che dovra essere indossata per al rientro in aula.

Art. 3 Norme generali per i collaboratori | collaboratori provvederanno ad una adeguata
areazione,alla pulizia e alla disinfezione dell’ambiente ad ogni cambio di classe. La classe in entrata
dovra comunque attendere, in distanziamento obbligatorio di un metro, che le operazioni di
igienizzazione della palestra siano concluse, prima di poter accedere.

Art. 4 La palestra potra essere utilizzata anche per lo svolgimento di attivita didattiche disciplinari
utilizzando le sedie impilate poste agli angoli del locale.

Art. 5 Sia per le attivita di Educazione Fisica che per le attivita menzionate all’art. 4 occorrera
attenersi alla turnazione predisposta dalla docente referente Maria Rossi.

Art. 6 Il presente regolamento deve essere portato a conoscenza di tutto il personale scolastico e
verra esposto all'ingresso della palestra. Per quanto non espressamente previsto si rimanda al
Regolamento d’Istituto. E fatto obbligo agli alunni di attenersi alle disposizioni in esso contenute.
Battipaglia, 7 ottobre 2020
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